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Tin-TRAC Curriculum 

Όνομα μαθήματος  Tin-TRAC Διεπαγγελματική κατάρτιση για ασθενείς με εμβοές, 

ερευνητές και κλινικούς ιατρούς 

Τύπος  Ασύγχρονη μάθηση μέσω επαναχρησιμοποιήσιμων μαθησιακών 

αντικειμένων ενσωματωμένων σε μια ηλεκτρονική πλατφόρμα 

Διδάσκων  Erasmus+ project Tin-TRAC. 

Θέματα  4 

 

Αριθμός  

RLOs 

54 Διάρκεια 12 ώρες αλληλεπίδρασης 

με την πλατφόρμα + 30 

ώρες ανεξάρτητης 

εργασίας 

Μαθησιακοί 

στόχοι  

Η θεραπεία, η διάγνωση και η διαχείριση των εμβοών στην Ευρώπη 

διαφέρει σημαντικά. Η έλλειψη εθνικών κλινικών κατευθυντήριων 

γραμμών για τη διαχείριση των εμβοών στις περισσότερες ευρωπαϊκές 

χώρες και η απουσία κοινής γλώσσας σε όλους τους εμπλεκόμενους 

κλάδους αντικατοπτρίζεται σε μια διαφοροποίηση των πρακτικών 

υγειονομικής περίθαλψης. Το Tin-TRAC παρέχει ένα κοινό 

εκπαιδευτικό έδαφος με τη μορφή μιας πλατφόρμας ηλεκτρονικής 

μάθησης που συνδημιουργήθηκε από ασθενείς, ερευνητές και 

κλινικούς ιατρούς και είναι σε θέση να ενοποιήσει τις στρατηγικές 

διάγνωσης και θεραπείας των εμβοών σε ολόκληρη την Ευρώπη. 

Μαθησιακά 

αποτελέσματα  

Λειτουργώντας ως μια πανευρωπαϊκή θεματική εκπαιδευτική 

πλατφόρμα, ενσωματώνοντας τις βέλτιστες πρακτικές και τα τελευταία 

ερευνητικά επιτεύγματα όσον αφορά τη διάγνωση και τη διαχείριση 

των εμβοών, αυτή η πλατφόρμα ηλεκτρονικής μάθησης στοχεύει να 

λειτουργήσει ως αρωγός στη μείωση της διεπιστημονικής και 

διαπεριφερειακής διαφοροποίησης της πρακτικής. Ως εκ τούτου, οι 

εκπαιδευόμενοι διαφορετικών ειδικοτήτων θα αναπτύξουν μια κοινή 

βάση για τα βασικά στοιχεία των εμβοών, από ένα κοινό γλωσσάριο, τη 

γνώση και την κατανόηση της αιτιολογίας/φυσιολογίας των εμβοών, τις 

διαγνωστικές πρακτικές, τους θεραπευτικούς στόχους και τις τρέχουσες 

ερευνητικές τάσεις.   

Μαθησιακό 

μονοπάτι 

Μέσω της ακόλουθης μαθησιακής πορείας, το Tin-TRAC διασφαλίζει 

την ισορροπία μεταξύ της αυτο-κίνητης μάθησης και της σωστής 

διάρθρωσης των αποκτηθεισών γνώσεων.  

1. Κάθε εκπαιδευόμενος εισάγεται αρχικά στο θέμα από τα 3 κοινά 

RLO. 

2. Ο εκπαιδευόμενος επιλέγει ελεύθερα (ελεύθερα) έναν ρόλο: 

Ασθενής ή κλινικός ιατρός / ερευνητής. Ο ρόλος μπορεί να 

αλλάξει μόνο εφόσον έχει καλυφθεί όλη η ύλη του τρέχοντος 

ρόλου και έχουν ολοκληρωθεί οι διαδραστικές δραστηριότητες. 
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3. Ο εκπαιδευόμενος επιλέγει ελεύθερα (ελεύθερα) ένα θέμα 

μελέτης στο πλαίσιο του ρόλου. Ο εκπαιδευόμενος επιλέγει 

ελεύθερα ένα υποθέμα εντός του θέματος. Το θέμα μπορεί να 

αλλάξει μόνο εφόσον έχει καλυφθεί όλη η ύλη του τρέχοντος 

θέματος και έχουν ολοκληρωθεί οι διαδραστικές 

δραστηριότητες.  

a. Η ανατροφοδότηση παρουσιάζεται μετά από κάθε 

διαδραστική δραστηριότητα. 

b. Εάν η βαθμολογία στη διαδραστική δραστηριότητα < 

50% η δραστηριότητα επαναλαμβάνεται. 

c. Η συνολική βαθμολογία υπολογίζεται από το άθροισμα 

όλων των διαδραστικών δραστηριοτήτων. 

προαπαιτούμενα  -  Συν-απαιτούμενα - 

Περιεχόμενα  Θέματα 

Κοινά για όλους:  

• Εισαγωγή 

• Δεξιότητες για την μάθηση μέσω επαναχρησιμοποιούμενων 

μαθησιακών αντικειμένων 

• Γλωσσάριο 

Ασθενείς: 

• Αιτιολογία / φυσιολογία 

o Ακουστικό σύστημα 

o Η εμβοή 

o Ετερογένεια / συννοσηρότητα 

• Διάγνωση 

o o Βασικές ερωτήσεις, περιγραφές, τι πρέπει να ζητηθεί 

o o Ακοομετρία, ακοομετρία ομιλίας, αξιολόγηση 

συχνότητας, ηχηρότητας 

o o Εμπλεκόμενες ειδικότητες και συννοσηρότητες 

o o Ερωτηματολόγιο vs. ηχηρότητα 

• Διαχείριση 

o Συμβουλευτική 

o Βοηθήματα ακοής, CBT 

o Αυτοβοήθεια 

o Άλλες θεραπευτικές προσεγγίσεις και μη βοηθητικές 

θεραπείες 

o Σύνοψη 

• Τρέχουσες ερευνητικές τάσεις / πηγές πληροφοριών 

o Βασικά ερευνητικά ευρήματα 1 

o Άλλες πηγές πληροφοριών 

o Δίκτυα ασθενών 
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o Άλλα προγράμματα της ΕΕ 

Ερευνητές / Κλινικοί: 

• Αιτιολογία / φυσιολογία 

o o παράγοντες κινδύνου, περιγραφή σε υψηλό επίπεδο,  

o o παραγωγή εμβοών 

o o Μοντέλα εμβοών 

• Διάγνωση 

o o Ακοολογικός 

o  ακοομετρία στις διάφορες μορφές της, 

o  πώς γίνεται η διάγνωση  

o  ερμηνεία των ακουολογικών δεδομένων 

o o Ψυχολογικά/ερωτηματολόγια 

o  βασική αξιολόγηση 

o  κατάλογος επικυρωμένων ερωτηματολογίων 

o  ερμηνεία των μέτρων αυτοαναφοράς 

o o Συννοσηρότητα 

o  Συννοσηρότητα στις εμβοές 

o  Εμβοές και συννοσηρότητα που οδηγούν σε βλάβες 

o  Άγχος και κατάθλιψη 

o o Άλλοι κλάδοι 

o  Βασική διαγνωστική 

o  Άλλοι κλάδοι 

o  Δέντρο αποφάσεων 

• Διαχείριση / Αντιμετώπιση 

o o Συμβουλευτική 

o  Τι είναι η συμβουλευτική 

o  Περιεχόμενο της συμβουλευτικής 

o o Προβλήματα ακοής 

o  ακουστικά βαρηκοΐας 

o  ΕΓ 

o  Ακουστική θεραπεία 

o o CBT 

o  Επισκόπηση 

o  Τομείς που πρέπει να καλυφθούν 

o  ομαδική, πρόσωπο με πρόσωπο, μεμονωμένη, iCBT 

o o Φυσικοθεραπεία 

o  επισκόπηση 

o  εξέταση 

o o Αυτοβοήθεια 

o  Επισκόπηση 
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o  Ευρωπαϊκή κατευθυντήρια γραμμή 

o  κατάλογος οργανώσεων αυτοβοήθειας 

o o Θεραπεία Συμπέρασμα 

o  Συμπέρασμα 

• Τρέχουσες ερευνητικές τάσεις / πηγές πληροφοριών 

o Διάγνωση 

▪  Πρόσφατα ευρήματα για τη διάγνωση - 

Βιοδείκτες  

▪  Πρόσφατα ευρήματα σχετικά με τη διάγνωση 

- εγκεφαλική συνδεσιμότητα / συμμετοχή του 

φλοιού 

o Αντιμετώπιση 

▪  Πρόσφατα ευρήματα σχετικά με τις 

θεραπευτικές προσεγγίσεις 1 

▪  Πρόσφατα ευρήματα σχετικά με τις 

θεραπευτικές προσεγγίσεις 2 (αναδυόμενες 

ψηφιακές τάσεις) 

o Αιτιολογία 

▪  Πρόσφατα ευρήματα σχετικά με τους 

παράγοντες κινδύνου 

▪  Πρόσφατα ευρήματα σχετικά με την 

αιτιολογία/φυσιολογία 1 

o Εικονικός Ασθενής. 

 

Μέθοδος 

διδασκαλίας  

Ασύγχρονη μάθηση μέσω επαναχρησιμοποιήσιμων μαθησιακών 

αντικειμένων (12 ώρες αλληλεπίδρασης με το υλικό) 

Μέθοδος 

αξιολόγησης  

- Αξιολόγηση με βάση διαδραστικές διαδικασίες σε κάθε υποθέμα του 

περιεχομένου. Η διαδραστική διαδικασία μπορεί να έχει τη μορφή 

κουίζ ή σταυρόλεξου ή άλλης σχετικής δραστηριότητας.  

- Η συνολική βαθμολογία κάθε εκπαιδευόμενου εκτιμάται με το 

άθροισμα των επιδόσεων σε όλα τα κουίζ. 

Γλώσσα  Αγγλικά, Γερμανικά, Ελληνικά 
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