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Tin-TRAC Curriculum

Titel des Kurses Tin-TRAC Interprofessional training for Tinnitus Patients, Researchers and
Clinicians
Kurs-Typ Asynchrones Lernen mit wiederverwendbaren Lernobjekten, eingebettet in eine

elektronische Plattform

Kursleiter Erasmus+ project Tin-TRAC.

Themen 4 Anzahl | 54 Gesamtdauer 12 Stunden Interaktion mit der
der Plattform + 30 Stunden
RLOs eigenstidndige Arbeit

Tinnitusbehandlung, -diagnose und -management unterscheiden sich in
Europa erheblich. Das Fehlen nationaler klinischer Leitlinien fiir die
Tinnitusbehandlung in den meisten europdischen Lindern und das Fehlen
einer gemeinsamen Sprache fiir alle beteiligten Disziplinen spiegelt sich in
einer Diversifizierung der Gesundheitspraktiken wider. Tin-TRAC bietet eine
gemeinsame Bildungsgrundlage in Form einer E-Learning-Plattform, die von
Patienten, Forschern und Klinikern gemeinsam entwickelt wurde und die
Tinnitus-Diagnose und  -Behandlungsstrategien in ganz  Europa
vereinheitlichen kann.

Als paneuropdische thematische Bildungsplattform, die die besten Praktiken
und die neuesten Forschungsergebnisse in Bezug auf die Tinnitus-Diagnose
und das Tinnitus-Management integriert, soll diese e-Learning-Plattform die
interdisziplindre und interregionale Diversifizierung der Praxis erleichtern. So
sollen Auszubildende verschiedener Fachrichtungen eine gemeinsame Basis
fiir die Grundlagen des Tinnitus entwickeln, die von einem gemeinsamen
Glossar iiber Wissen und Verstindnis der Atiologie/Physiologie des Tinnitus
bis hin zu Diagnosepraktiken, Behandlungszielen und aktuellen
Forschungstrends reicht.

Uber den folgenden Lernpfad stellt Tin-TRAC ein Gleichgewicht zwischen
selbstmotiviertem Lernen und korrekter Strukturierung des erworbenen
Wissens sicher.

1. Jeder Auszubildende wird zunichst durch die 3 gemeinsamen RLOs in
das Thema eingefiihrt.

2. Der Auszubildende wéhlt frei (frei) eine Rolle: Patient oder
Kliniker/Forscher. Die Rolle kann erst dann gewechselt werden, wenn
der gesamte Stoff der aktuellen Rolle behandelt wurde und die
interaktiven Aktivititen abgeschlossen sind.

3. Der Praktikant wiéhlt frei ein Studienthema innerhalb der Rolle. Der
Trainee wihlt ein Unterthema innerhalb des Themas frei aus. Das
Thema kann erst dann gewechselt werden, wenn der gesamte Stoff des

Ziele des Kurses

Lernergebnisse

Lernpfad
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aktuellen Themas behandelt wurde und die interaktiven Aktivititen
abgeschlossen sind.
a. Nach jeder interaktiven Aktivitdt wird ein Feedback gegeben.
b. Wenn die Punktzahl fiir die interaktive Aktivitdt < 50% ist,
wird die Aktivitiat wiederholt.
c. Die Gesamtpunktzahl wird aus der Summe aller interaktiven
Aktivitdten geschitzt.

Voraussetzungen

- Ko-Voraussetzungen -

Kursinhalt

Behandelte Themen
Fiir alle Auszubildenden:
e - Einleitung
e - Soft Skills fiir die Ausbildung iiber RLOs
e - Glossar
Patienten:
e - Atiologie/Physiologie
o Gehorsystem
o Tinnitus
o Heterogenitit / Komorbiditat
e Die Diagnose
o Grundlegende Fragen, Beschreibungen, was gefragt werden
sollte
o Audiometrie, Sprachaudiometrie, Frequenz- und
Lautheitsmessung
o Beteiligte Disziplinen und Komorbiditédten
o Fragebogen vs. Lautheit
e Die Behandlungen
o Beratung
o Horgerite, CBT
o Selbsthilfe
o Andere Behandlungsansitze und nicht hilfreiche
Behandlungen
o Zusammenfassung
e Aktuelle Forschungstrends / Informationsquellen
o Ergebnisse der Grundlagenforschung 1
o Andere Informationsquellen
o Patienten-Netzwerke
o Andere EU-Projekte
Forscher / Kliniker:

e Atiologie/Physiologie
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e Die Diagnose

e Die Behandlungen

risk factors, description on a high level,
tinnitus generation
tinnitus models

Audiologisch

* Audiometrie in ihren verschiedenen Formen

= wie die Diagnose durchgefiihrt wird

= Interpretation der audiologischen Daten
Psychologisch/Fragebogen

* Grundeinschétzung

= Liste der validierten Fragebogen

* Interpretation von Selbstberichtsmafinahmen
Komorbiditit

= Komorbiditit bei Tinnitus

* Tinnitus und Komorbiditit, die zu Beeintrachtigungen

fithren

* Angstzustinde und Depressionen
Andere Disziplinen

* Grundlegende Diagnostik

* Andere Disziplinen

» Entscheidungsbaum

0 Beratung

] Was ist Beratung?

[J Inhalt der Beratung

o Schwerhorigkeit

[J Horgeréte

0 CI

[ Hortherapie

o CBT

[J Uberblick

[1 Abzudeckende Bereiche
[J Gruppe, personlich, einzeln, iCBT
o Physiotherapie

] Uberblick

(1 Priifung

o Selbsthilfe

[J Ubersicht

[J Europdische Leitlinie
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o [ Liste von Selbsthilfeorganisationen

o o Behandlung Schlussfolgerung

o [J Schlussfolgerung

e Aktuelle Forschungstrends / Informationsquellen

o o Diagnose

o [J Neuere Erkenntnisse zur Diagnose - Biomarker 1

o [J Neuere Erkenntnisse zur Diagnose - Gehirnkonnektivitit /
kortikale Beteiligung

o o Behandlung
[1 Jiingste Erkenntnisse iiber Behandlungsansitze 1

o [J Jingste Erkenntnisse zu Behandlungsansdtzen 2 (neue
digitale Trends)
o Atiologie

o [J Jingste Erkenntnisse tiber Risikofaktoren

o [ Jiingste Erkenntnisse iiber Atiologie/Physiologie 1Virtual
patient.

Lehrmethoden A§ynchr0nes L-ernen mit wiederverwendbaren Lernobjekten (12 Stunden Interaktion
mit dem Material)
- - Bewertung auf der Grundlage interaktiver Verfahren zu jedem
Unterthema des Inhalts. Die interaktive Aktivitét kann die Form eines
Quiz, eines Kreuzwortritsels oder einer anderen relevanten Aktivitét
haben.
- - Die Gesamtpunktzahl eines jeden Teilnehmers wird durch die
Addition der Leistungen in allen Quizfragen ermittelt.

Bewertungsmethoden

Sprache English, German, Greek
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