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Zlele der Bedarfsanalyse

Tin-TRAC

(1) Identifizieren und vergleichen
1. Bildungsbedarf
2. Gemeinsame Diagnose- und Behandlungspraktiken
3. Behandlungszufriedenheit

zwischen Patienten, Klinikern und Forschern/Landern.

(2) zur Information tber die nachsten Schritte des Tin-TRAC-Projekts.
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Tin-TRAC

Ubersicht

i had

Patienten N=210Kliniker N=135 Forscher N=17



Einschlusskriterie N=10: keine
n N=247 Zustimmung N=57:

Umfrage abgeschlossen:




(,.n Umfrage unter Klinikern

Umfrage gestartet:

N=4: keine Zustimmung
N=4: keine klinische Arbeit
mit Tinnitus-Patienten

Einschlusskriterie

Umfrage abgeschlossen:




\ﬁ Umfrage unter Forschern

Umfrage gestartet: N=49

*—I—*

INSC nuI\SIEZEBI erie Zustimung N=19:
= keine Forschung an
Tinnitus

Umfrage abgeschlossen:
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Patientenbefragung: Land

Tin-TRAC

Germany 106 (50.5%)
Cyprus 61 (29%)
Greece 30 (14.3%)
Austria . 5 (2.4%)
% Netherlands I2 (1%)
é Italy I 2 (1%)
Spain I 1(0.5%)
Other I 1 (0.5%)
France I 1 (0.5%)
Denmark I 1 (0.5%)
0 30 60 90 120

Number of completed surveys



Germany
Greece
Cyprus

Denmark

Netherlands
Belgium
Swiss
Sweden
Poland
Norway
Malta

Italy

Irland
Great Britain
France
Finland
Austria

Country

D 5 (3.7%)
T 3 (2.2%)
N 10.7%)

1 1(0.7%)

1 10.7%)

N 10.7%)

N 10.7%)

N 10.7%)

N 10.7%)
B107%)

N 10.7%)
B107%)

1 1(0.7%)

0

20

;,.n Umfrage unter Klinikern: Land

40
Number of completed surveys

T, 64 (47 4%
T a7 (27.4%)
D 8 (5.9%)

N 7 (5.2%)

60

Tin-TRAC

80



\ﬁ Umfrage unter Forschern: Land

Other . 2 (11.8%)
Swiss I 1(5.9%)
Belgium I 1(5.9%)

0 ) 10 16
Number of completed surveys

Country



m Patientenbefragung: Demografische Dat *

Tin-TRAC

e Manner: n =106 (50%) / Frauen: n = 104 (50%)
e Alter:
64 (30.5%)
50 60 (28.6%)
%40
g 31 (14.8%)
) 20
7(3.3%) D
18-20 30-39 40-49 50-59 60 or older n.a.

Age Groups



cga Umifrage unter Klinikern: Demografische &#
Tin-TRAC
Daten

 Manner: n =62 (46%) / Frauen: n =68 (50%) / n.a.: n =5 (4%)
o Alter:



Frequency

30

N
o

N
o

18-20

37 (27.4%)

30-39

H
40-49
Age Groups

24 (17.8%)

50-59 60 or older




|ﬂ Umfrage unter Forschern: Demografisch
Tin-TRAC
Daten

e Manner: n =9 (53%) / Frauen: n =8 (47%)
o Alter:



5 (29.4%) 5 (29.4%)

w

Frequency

N

H
21-29 30-39 40-49 50-59 60 or older
Age Groups



® Umfrage unter Klinikern: .
8 peryflicher Hintergrund Tin-TRAC

@
&)
v}
o
2 other |G
= University/Research Center -7
0 25 50 75 100 128
Frequency
ENT [ — 100
Audiology [N 23
Psychology 14
E Other 09
& Neurology B
o General Medicine | P
= Epidemiology i1
S Dentistry i1
2 Pharmacology 0
2 Orthopedics 0
Computer Science 0
Biomedical Engineering 0
Biology 0
0 50 100

Frequency



ﬂ Umfrage unter Forschern: Beruflicher
Hintergrund

Hospital/ University hospital/ Private Practice

[0
Q
@
g University/Research Center
o
= Other
Psychology
Neurology
- ENT
= Audiology
g Biology
E@ Other
= Epidemiology
S Pharmacology
3 Orthopedics
g General Medicine

Computer Science

0

0

0
Dentistry 0
0
Biomedical Engineering 0
0

2.5 8.0 7o

Frequency



® Umfrage unter Klinikern: q‘»
0 Zufriedenhelt mit der Tin-TRAC
Ausbildung zum Thema Tinnitus




Frequency

40

W
o

N
o

10

very dissatisfied

rather dissatisfied

neutral rather satisfied
Education Satisfaction

very satisfied




\ﬁ Umfrage unter Forschern: Zufriedenheit (gg
der Aufklarung tber Tinnitus -

5 (29.4%) 5 (29.4%)

3 (17.6%)

Frequency

0 |‘ |
very dissatisfied rather dissatisfied neutral rather satisfied very satisfied
Education Satisfaction



Zufriedenheit mit der Bildung x Land

m

100 100
75 75
Satisfaction
[0 very dissatisfied
IV rather dissatisfied
9 g M neutral
£ 50 £ 50 I rather satisfied
3 ; I very satisfied
I na.
25 25
0 0
Cyprus Germany  Greece Other Germany Other

Education Satisfaction x Country Education Satisfaction x Country



Bildungszufriedenheit x Geschlecht

100 100
75 75
Satisfaction
[0 very dissatisfied
[ rather dissatisfied
9 2 M neutral
£ 50 5 50 I rather satisfied
3 ; I very satisfied
I na.
25 25
0 0
female male n.a. female male

Education Satisfaction x Gender Education Satisfaction x Gender



Bildungszufriedenheit x Alter

100

75

50

Percentage

25

18-20 21-29 30-39 40-49 50-59

Education Satisfaction x Age

60+

n.a.

Percentage

100

75

50

25

18-20 21-29 30-39 40-49 50-59 60+

Education Satisfaction x Age

n.a.

Satisfaction

[0 very dissatisfied
I rather dissatisfied
B neutral

B rather satisfied
[0 very satisfied

I na.



Bildungsthemen

Tin-TRAC

 Die drei haufigsten Antworten der Patienten:
« 78% (n = 163): Tinnitus-Behandlung/Management-Strategien
« 56% (n = 118): Ursachen/auslosende Faktoren fiir Tinnitus (Atiologie)
* 44% (n = 92): Physiologische Prozesse im Zusammenhang mit der Entstehung von Tinnitus

 Die drei haufigsten Antworten der Kliniker:
« 80% (n = 108): Tinnitus-Behandlung/Management-Strategien
* 56% (n =75): Physiologische Prozesse im Zusammenhang mit der Entstehung von Tinnitus
 51% (n = 69): Ursachen/auslosende Faktoren fur Tinnitus (Atiologie)

 Die drel haufigsten Antworten von Forschern:
e 65% (n =11): Tinnitus-Behandlung/Management-Strategien
 59% (n = 10): Ursachen/auslosende Faktoren fur Tinnitus (Atiologie)
e 47% (n = 8): Arten von klinischen Experten / Fachleuten, die an der Tinnitus-Behandlung



beteiligt sind



Diagnostische Verfahren

AT
 Die drei haufigsten Antworten der Kliniker:

. e 98% (n = 132): Krankengeschichte/Anamnese
m e 87% (n =118): HNO-arztliche Untersuchung
e 90% (n = 121): Reinton-Audiometrie

 Die drei haufigsten Antworten der Patienten:
e 79% (n = 166): Reinton-Audiometrie
e 76% (n = 160): HNO-arztliche Untersuchung
e 68% (n = 142): Krankengeschichte/Anamnese

 Die drei haufigsten Antworten von Forschern:

* 82% (n = 14): Krankengeschichte/Anamnese
e 82% (n = 14): Reinton-Audiometrie

* 77% (n = 13): HNO-arztliche Untersuchung

Tin-TRAC



Behandlungen

Tin-TRAC
AT
 Die drei haufigsten Antworten der Kliniker:

. e 91% (n =123): Bildung/Beratung

m e 88% (n=119): HOrgerate

* 50% (n = 68): Rauschgenerator/Rauschmittel

 Die drei haufigsten Antworten der Patienten:
e 48% (n=101): Bildung/Beratung
e 36% (n = 75): Entspannungsverfahren
e 34% (n = 72): Medikamente/Ergédnzungen

 Die drei haufigsten Antworten von Forschern:

» 88% (n =15): Bildung/Beratung
o 77% (n = 13): HOrgerate

e 59% (n = 10): Kognitiv-verhaltenstherapeutische Psychotherapie



A . . . .
matlentenbefragung: Zufriedenheit mit der q%
Behandlung e




Frequency

80 78 (37.1%)

()]
o

1.4%)

i
o
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l { J

very dissatisfied rather dissatisfied neufral rather satisfied
Treatment Satisfaction

6 (2.9%)

I
|

very satisfied

n.a.



&nfrage unter Klinikern: Zufriedenheit mit ¢ q%
Behandlung o




Frequency

40
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N
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37 (27.4%)

l
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1.1%)

|
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u Umfrage unter Forschern: Zufriedenheit (gg
mit der Behandlung Tin-TRAG

7.5
>
(&)
% 5.0
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O
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2.5 2 (11.8%)
= - =
Ny | N I

| | l |

very dissatisfied rather dissatisfied neutral rather satisfied very satisfied
Treatment Satisfaction

l
n.a.



Percentage

100

75

50

25

Cyprus

4

Germany  Greece
Treatment Satisfaction x Country

Other

Percentage

100

75

50

25

Cyprus

Germany  Greece
Treatment Satisfaction x Country

Other

Percentage

100

75

50

25

Germany Other

Treatment Satisfaction x Country

Satisfaction

I very dissatisfied
I rather dissatisfied
neutral

rather satisfied
very satisfied

n.a.



Percentage

100

75

50

25

Behandlungszufriedenhelt x Geschlecht
O

®

4

female male
Treatment Satisfaction x Gender

Percentage

100

75

50

25

female

male
Treatment Satisfaction x Gender

n.a.

Percentage

100

75

50

25

female male
Treatment Satisfaction x Gender

Satisfaction

I very dissatisfied
¥ rather dissatisfied
B neutral

B rather satisfied
I very satisfied

M na.



Percentage

100

75

50

25

18-20 21-29 30-39 40-49 50-59

Treatment Satisfaction x Age

60+

n.a.

Percentage

18-20 21-29 30-39 40-49 50-59

Treatment Satisfaction x Age

60+

n.a.

Percentage

50

18-20 21-29 30-39 40-49 50-59 60+

Treatment Satisfaction x Age

n.a.

Satisfaction

I very dissatisfied
I rather dissatisfied
neutral

rather satisfied
very satisfied

n.a.



Zusammenfassung und Ausblick

Tin-TRAC

« Etwa 30 % der Kliniker sind mit inrer Ausbildung zum Thema Tinnitus unzufrieden  toll, dass wir dieses

Projekt machen!
« Am haufigsten genannte Themen, die in den RLOs behandelt werden mussen (Patienten und Kliniker):

TO DOs:

e Kliniker und Forscher zusammenfihren

* |deen flr Analysen:
 Unterschiede zwischen den Landern
 Unterschiede zwischen Alter und Geschlecht
 Patienten: Behandlungszufriedenheit x erhaltene Behandlungen
« Kliniker / Forscher: Beruflicher Hintergrund x Behandlungen / Behandlungszufriedenheit






m Patientenbefragung: Bildungsthemen S®

Tin-TRAC

 Tinnitus-Behandlung/Bewaltigungsstrategien: 78% (n = 163)
» Ursachen/Auslosende Faktoren fir Tinnitus (Atiologie): 56% (n = 118)

* Physiologische Prozesse, die mit der Entstehung von Tinnitus verbunden sind: 44% (n =
92)

 Art und Rolle der an der Tinnitusbehandlung beteiligten Kliniker: 41% (n = 86)
» Gehorschutzstrategien: 39% (n = 82)

« Art und Rolle der an der Tinnitus-Bewertung beteiligten Kliniker: 33% (n = 70)
» Keines dieser Kriterien: 5% (n = 10)

e Andere: 6% (n=12)

* Wie man Tinnitus heilt (n = 4)
 Pulsierender Tinnitus (n=1)
» Von der Versicherung gedeckte Behandlungen (n = 1)



e CBD und Tinnitus (n=1) ...



(,.n Umfrage unter Klinikern: Themen der
Ausbildung

Tin-TRAC

 Tinnitus-Behandlung/Bewaltigungsstrategien: 80% (n =108)

* Physiologische Prozesse, die mit der Entstehung von Tinnitus verbunden sind: 56% (n =
75)

» Ursachen/auslésende Faktoren fiir Tinnitus (Atiologie): 51% (n = 69)
« Art und Rolle der an der Tinnitusbehandlung beteiligten Kliniker: 34% (n = 46)
« Art und Rolle der an der Tinnitus-Bewertung beteiligten Kliniker: 21% (n = 28)

e Gehdrschutzstrategien: 22% (n = 29)
 Keines von diesen: 7% (n=9)
e Andere: 7% (n=9)

» Pharmakologische Behandlung (n = 3)



o Horgerate /Cl (n=2)
 Selbsthilfeprogramme (n=1)
 Tinnitus x andere Storungen (vestibuladr, Angst, Trauma, ...) (n=3) ....



_

NS
miantenbefragung: Diagnostische Bewertun

Tin-TRAC
e Reinton-Audiometrie: 79% (n = 166) » Medizinische Untersuchung: 24% (n = 50)
o HNO-arztliche Untersuchung:  76% (n=160)  * Sprachaudiometrie: 23% (n = 49)
« Krankengeschichte/Anamnese:  68% (n=142)  * Zahnarztliche Diagnostik: 21% (n =43)
« Hochfrequenz-Audiometrie: 50% (n = 105) » Rontgenaufnahme der Halswirbelsaule:21% (n = 43)
 Blutdruck/Puls: 41% (n = 87) * Minimaler Maskierungsgrad (MML):  19% (n = 39)
« Tinnitus-Ubereinstimmunag: 36% (n=75)  * Tympanometrie/Stapediusreflex: 17% (n = 36)
e MRT: 31% (n = 65) » Diagnostik der Halswirbelsdule:  13% (n = 27)
« Labordiagnostik: 30% (n=62)  * ABR/BERA: 12% (n = 29)
« Lautstarke Unbehaglichkeitsgrad: 27% (n=56)  * TEOAE/DPOAE: 8% (n =17)

» Vestibulére Tests: 24% (n = 51)



98% (n = 132)
87% (n =118)
90% (n=121)
« Tympanometrie/Stapediusreflex: 75% (n = 101)
59% (n = 80)
59% (n=79)
48% (n = 64)

 Krankengeschichte/Anamnese:
e HNO-arztliche Untersuchung:
e Reinton-Audiometrie:

e Tinnitus-Ubereinstimmung:
» Sprachaudiometrie:

» TEOAE/DPOAE:

e MRT: 47% (n = 64)
» ABR/BERA: 44% (n = 59)
 Lautstarke Unbehaglichkeitsgrad: 40% (n = 54)

» Vestibulére Tests: 40% (n =53)

' Umfrage unter Klinikern:
i Diagnostische Bewertungen

s
Tin-TRAC

Blutdruck/Puls: 37% (n =50)
Minimaler Maskierungsgrad (MML): 28% (n = 38)
28% (n = 38)
27% (n =37)
24% (n = 32)
22% (n = 30)
18% (n =

Labordiagnostik:
Hochfrequenz-Audiometrie:
Diagnostik der Halswirbelsaule:
Medizinische Untersuchung:

Rontgenaufnahme der Halswirbelsaule:
24)

Zahnarztliche Diagnostik: 13% (n=17)



A .
m Patientenbefragung:

e Bildung/Beratung: 48% (n =101)
e Entspannungsmethoden: 36% (n =75)
* Medikamente/Erganzungen: 34% (n=72)
» Kognitive Verhaltenstherapie: 23% (n=49)

e Horgerate: 19% (n = 39)

« Manuelle Therapie/Physiotherapie: 17% (n =
36)

» Rauschgenerator/Rauschmittel: 17% (n = 35)

 Klang-/Musiktherapie: 14% (n = 30)

o Selbsthilfe: 14% (n = 29)

Behandlung

o Akupunktur:
 Tinnitus-Retraining-Therapie:
» Psychodynamische Therapie:
e Hortherapie:

Tin-TRAC

12% (n = 26)
9% (n=19)
7% (n =15)

6% (n = 3)

« Malgeschneiderte gekerbte Musiktherapie: 2% (n =

5)
e Elektrische Stimulation:
e Akustische Neuromodulation:

« Transkranielle Magnetstimulation

e Cochlea-Implantat:

1% (n=2)
1% (n = 3)
1% (n=2)
0%



Umfrage unter Klinikern: Behandlung

Cochlea-Implantat:
Entspannungsmethoden:
Medikamente/Erganzungen:
Hortherapie:

Kognitive Verhaltenstherapie:

Klang-/Musiktherapie:
Selbsthilfe:

46% (n =62)
43% (n = 58)
41% (n =55)
40% (n =54)
39% (n =52)
35% (n =47)
33% (n =45)

Tin-TRAC

Tinnitus-Retraining-Therapie:  33% (n = 34)

Manuelle 22% (n = 30)
Therapie/Physiotherapie:

Psychodynamische Therapie:  12% (n = 16)
Akupunktur: 10% (n =13)

Transkranielle Magnetstimulation: 2% (n = 3)
Akustische Neuromodulation: 2% (n = 3)
Elektrische Stimulation: 1% (n=1)
MalRgeschneiderte gekerbte Musiktherapie: 0%



Frequency

80

60

B
o

20
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I Cyprus
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